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                            Bienvenue au sein du
YOSEIKAN BUDO CLUB LYSSOIS
école de KARATE JUTSU

Le Karaté, que nous pratiquons, est une synthèse vivante des arts martiaux traditionnels et des techniques de combats modernes. 

[image: Ecusson1grise2]Cet art martial intègre dans sa pratique l’exercice aux armes, l’entraînement aux katas,  aux kumités et aux techniques d’immobilisations et de contraintes.
La rigueur d’une telle discipline entraîne la connaissance de soi, des autres,  et du Do, la voie de l’artiste martial et de l’être pacifique. 
L’utilisation du principe ondulatoire est au centre de notre pratique martiale.
Protection du corps et réponses appropriées sont notre approche martiale au travers notre travail.

 

Pour la parfaite information des visiteurs, le site est en reconstruction et sera donc très régulièrement augmenté d'informations et de supports. Nous vous présentons nos excuses pour cet état de fait.
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